
Aprendemos tudo nesta vida, nos ensinam a escrever, ler, somar e dividir, entre tantas 
outras coisas que vamos aprendendo ao passar do tempo.

Percebemos que pessoas não são treinadas para cuidar da sua vida, que seu bem maior e 
com certeza precisamos aprender isto também. Nos dias de hoje tem tão pouco tempo para 
cuidarmos de suas vidas, estamos mais preocupados em cuidar da vidas das outras 
pessoas, temos todas as receitas para a vida dos outros, mas a nossa damos tão pouca 
atenção.

O sucesso das empresas é medido pela sincronia de seus departamentos, todos trabalhando 
para o objetivo comum, o sucesso da empresa.

Mas quais seriam os departamentos que teria a nossa vida?

Podemos dividir nossa vida em 7 departamentos:

Físico, ·Mental, ·Social, ·Prossional, ·Financeiro, ·Familiar, ·Religioso

Um tema de grande reexão pessoal, causa grandes mudanças nas pessoas, quando estão 
buscando entender e melhorar suas vidas.

A felicidade não é algo imaginário, mas sim algo que precisa ser construído, com pequenas 
ações diárias.

Viver é preciso, então vamos aprender a viver, com qualidade e felicidade.

É PRECISO SABER VIVER


